Vom Katfee bis zur Lebenshilfe

Im Leuchtturm Zeitz gibt es mehr als nur warme Mahlzeiten - hier finden Menschen
Gemeinschaft, Unterstiitzung und Hoffnung. Wie Pastor Jorg Recknagel Leben verindert.
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VON MARGIT HERRMANN

ZEITZ/MZ. \uf jedem der vier Ti-
sche der Leuchtturmgemeinde in
Zeitz stehen frische Blumen. Kul-
wr am Arbeitsplatz ist wichtig’,
sagt Pastor Jorg Recknagel und
blickt @iber den einen gedeckten
Tisch. Dort steht Gedeck fir dret
Personen, gefaltete  Servietten,
Marmelade, Margarine und ein
wenig Aufschnitt. Am Tisch haben
sich ein Mann und altere Da-
men eingefunden. Eine weitere
Frau gieft den Besuchern Kaffee
nach. .Es war heute frith schwer
fiir mich’, lacht die eine Dame.
JEigentlich schlafe ich um diese
Zeit noch” Aber fiir den netten
Austausch habe sie eine Ausnal
me gemacht. .Das ist auch wichtig’,
entgegnet ihr die andere Dame, die
sich als Hannelore M, vorstellt.
JSchnell verfillt man in Depressio-
nen, wenn man den halben Tag
auf der Couch verbringt” Sie habe
es schon einmal miterlebt und
wolle nicht noch einmal dorthin,
Deshalb gehe sie raus, versuche
sich zu beschiftigen und mit Men-
scher treffen. Die Wirmestube
sei filr sie eine gute Maglichkeit.

Persénliche Einladungen

Thr Tischnachbar kommt seit 18
Jahren in den Leuchtturm. Er habe
schon vier Pastoren in dieser Zeit
hier erlebt. Er hoffe, dass der jetzi-
ge noch viele Jahre bleibt. \Wenn
es nach mir gehen wiirde, gern’,
antwortet der 59-Jihrige, der Vater
von sechs Kindern ist. Ich merke,
dass ich hierher passe” Er betont,
dass niemand Angst haben miisse,
im Leuchtturm bekehrt zu werden
oder dass ihm etwas aufgezwun-
gen werde.

Jorg Recknagel sieht es als wich-
tig an, die Menschen immer mal
wieder personlich fir den niichs
ten Tag einzuladen. Denn viele, die
ihre Zeit auf der StraBe verbringen,
wiissten nicht, welcher Wochentag
sei. Deshalb besucht Jorg Reckna-
gel seine Giste in spe auch oft
WdrauBen’ dort, wo die Menschen
sich aufhalten oder Unterschlupf
finden: das sind Parks, Gartenlau-
ben oder sogar Ge 1. Daliir,
warum Menschen ihre Wohnun-
gen verlieren, gibt es mehrere
Grinde. Oft sind es Abhangigkel-
ten, die zur Obdachlosigkeit fith-
ren konnen” Da raus zu kommen
sei schwierlg. Man selbst miisse
den Willen fiir eine Anderung ha-
ben, einer Entgiftung oder Thera-
pie zustimmen, Aber nicht fiir je
des Problem gebe es Medikamen-
te. Manchmal hilft nur noch be-
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ten’ ist sich der Pastor sicher.
JDenn Glaube versetzt Berge” Er
wisse, wovon er spreche, Als jun-
ger Mann habe er auch zu viel ge-
trunken. Seine fritheren Kumpels
seien entweder bereits ot oder im
Knast. Deshalb sei Hilfe von aufien
so wichtig,

Im Leuchturm gibt es nicht nur
einen warmen Plaz, heife Getrin-
ke und frisch gekochte Mahlzeiten.
Jorg Recknagel hilft ebenso beim
Ausfilllen von Antriagen und be-
gleitet auch mal zum Amt. Wir
sind gut vernetzt’, sagt er stolz. ,In
Zeitz haben wir Gluck. Hier gibt es
Menschen mit sehr viel Kompe-
tenz, die auch wirklich helfen wol-
len” Doch neben all dem Essen-
tiellen, ist vor allem die Gemein-
schaft im Leuchtturm gefragt. Vie-
le Menschen sind einsam, suchen

'm Imbiss gibt es Geselligkeit.
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Anschluss| beschreibt der Pastor
die Beweggruinde. ,Einige kénnten
sich sogar die Mahlzeiten aus
eigener Tasche leisten, aber oft
fehlt das Gesellige in ihrem Leben.”

Hiufig unterstiitzen ehrenamit-
liche Helfer die Arbeit, daneben
kommt auch Hilfe vom Christli-
chen Jugenddorfwerk oder es wer-
den Sozialstunden vor Ort abge-
leistet. Aktuell engagieren sich vier
Personen im Leuchtturm - zwei
Minner und zwei Frauen. Eine
von ihnen ist eine 66-jahrige Rent-
nerin aus Zeitz, die frither bei Zeki-
wa gearbeitet hat. Seit April hilft sie
fast tiglich. Mit ihrem Mann habe
sie einen Bauernhof bewirtschaf-
tet. Doch seit seinem Tod vor vie-
len Jahren sei sie arbeitslos gewe-
: WMit sieben Kindern wollte
h keiner einstellen’ sagt sie.
Deshalb sei sie froh, im Leucht-
turm endlich wieder eine Aufgabe
gefunden zu haben,

Die zwei Manner hingegen wa-
ren urspriinglich Géste. Heute hel-
fen sie aktiv mit, Fiir die Beteilig-
ten ist es entscheidend, wieder
Struktur in ihren Alltag zu bringen
und einer sinnvollen  Titigkeit
nachzugehen’, weil der Pastor.
Auch zwei iltere Bewohnerinnen
des Hauses packen mit an, wenn
Unterstitzung  gebraucht  wird,
Ober ehrenamtliche Helfer, vor al-
lem fir die Kleiderborse oder als
Juhorer' in der Wirmestube,
freut sich das Team stets.

Lebensmittel ohne Schein
Dienstags und donnerstags nach
dem Mittagessen fiir Leib und See-
le, mittwochs nach dem Bibelcalé
und sonntags nach dem Gottes
dienst ist die Lebensmittelausgabe

offnet. Diese  k novon
einem  drtlichen  Supermarkt,
einem Fleischer und einem Bii-
cker. ,Bei uns braucht keiner einen
Berechtigungsschein,  so  Jorg
Recknagel, der seit fast zehn Jah-
renin?z t. Unsere Lebensmit-
telausgabe sehen wir als Hilfe fir
Menschen, die noch nicht so weit
sind, sich beim Amt anzumelden”

An Heiligabend hat der Leucht-
turm auch gedffnet. Vor allem Ein-
same sind an diesem Tag herzlich
willkommen. Im vergangenen Jahr
waren alle Tische vollstindig be-
legt. Es ist schon manchmal her-
ausfordernd, aber ich verlasse
mich aul den Geist Gottes', so Jorg
Recknagel.

Info: Die Warmestube hat bis zum
18. Dezember und ab dem 7. Januar
2026 montags und donnerstags von
8 bis 9.30 Uhr gedfinet.
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